Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 19.-20.10.2024
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga
Zoznam detí  : Marína Feriancová, Janko Ferianec, Riško Strečanský
Status report :

Podmienky :
Vietor 3-5m  /s, polooblačno – oblačno  20C, počas celého víkendu

Víkend prial presne naše deti, ktoré začali s jachtingom na začiatku tohto roka. Úvod tréningu sme venovali príprave na brehu a následne dvojfázovo praktický tréning na vode. Zamerali sme na základy ako sedenie v lodi, držanie kormidla a oťaží, následne obrat po vetre a obrat proti vetru.
Druhú fázu sme sa venovali jazde ostro proti vetru a po vetre.
Musím ich všetkých veľmi pochváliť. Marínka je veľmi šikovná a zvládala všetko perfektne. Janko má ešte problém s držaním kormidla, no je to cvik
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